Тема: «Спілкування і міжособистісні стосунки – джерело щастя»
Мета: ознайомити учнів з поняттями «спілкування», «стосунки»; виробити стратегію спілкування та уміння поводити себе в суспільстві.
Обладнання: правила роботи групи, «дерево очікувань», стікери.
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I. Вступна частина

1.1. Оголошення теми, мети заняття
Тема нашого заняття - «Спілкування і міжособистісні стосунки», під час якого ми дізнаємося навіщо нам будувати стосунки з людьми і навіщо нам спілкування.

1.2. Вправа «Знайомство»

А зараз ми познайомимось з вами у незвичайний спосіб. Кожен по черзі повинен назвати своє ім’я (можна його вигадати) і розповісти щось про себе розпочинаючи з таких слів : «Ви ще не знаєте, що я….».
1.3. Прийняття правил роботи групи
Для того щоб наше заняття було ефективним, потрібно прийняти правила роботи. Їх ви бачите на плакаті. Чи усі згодні з ними?Що ви хочете добавити?

1.4. Вправа «Очікування»

Зараз важливо визначити, що ж кожен з нас очікує від сьогоднішнього заняття. У кожного з вас є стікери,  напишіть ваші очікування на них. Тепер по черзі прикрасьте дерево. Якщо ж наприкінці заняття ваші очікування не справдяться, то ви їх знімете.

II. Основна частина

2.1. Інформаційний блок
Для початку, нам потрібно зрозуміти що таке спілкування і стосунки,навіщо вони людям.

Пропоную переглянути відеоролик.

Що нового ви дізналися із сюжету?

2.2. Вправа «Чарівне слово»
Для того щоб зараз заспокоїтись і розслабитись, ми пропонуємо вам вправу «Чарівне слово». Згадайте, уявіть собі ситуацію, яка зазвичай викликає у вас хвилювання, напругу. Вимовте про себе кілька тверджень про те, що ви відчуваєте себе впевнено, спокійно. Але ці твердження повинні бути позитивними. Наприклад, не «я не хвилююся», а «я спокійний» і т.д.
Які ситуації ви згадали?

Що ви відчували?

Які слова використовували?

2.3. Вправа «Очі в очі»
У звичайному житті часто люди задовольняються поверхневими, неглибокими контактами один з одним, не намагаючись побачити, що відчуває, переживає інший. Пропоную вам протягом 20 секунд дивитися в очі сусіду по парті, намагаючись встановити контакт .

Кому було важко встановити зоровий контакт? 

Чому було важко?
2.4. Вправа «Зіпсований телефон»

Усі ми знаємо що існує несловесне спілкування, тобто мовою тіла, жестів.
Мені потрібно 6 учасників,які  встають у колону по одному .Я встаю в кінці колони. Таким чином всі учасники повернуті до мене спиною. Я хлопком по плечу пропоную повернутися до мене обличчям учасника,що стоїть попереду. Потім жестами показую предмет ( сірникову коробку),учасник повертається обличчям до другого і також хлопком по плечу просить його повернутися і показує предмет і так далі. Останній учасник називає предмет . Умови : все робиться мовчки , тільки жестами , можна тільки попросити повторити , учасники не повинні повертатися до тих пір , поки попередній учасник не торкнеться його плеча.
Чи були учасники тактовні один до одного? 

Кому було складно зрозуміти свого товариша?
Чи може нерозуміння мови тіла ускладнювати стосунки між людьми ?

2.5. Вправа «Спина до спини»
Зараз вам потрібно сісти спиною до свого сусіда по парті і розмовляти один з одним про щось впродовж хвилини.
Чи було це схоже на знайомі життєві ситуації, наприклад, телефонна розмова, у чому відмінності?

Чи легко було вести розмову? 

Якою виходить бесіда - більш відвертою чи ні?
III. Заключна частина

3.1.    Вправа «Впевнені в собі»
Що потрібно для  того щоб будувати успішно стосунки з іншими людьми?Потрібно розуміти в першу чергу себе, бути впевненим,тоді простіше спілкуватись з іншими людьми.
Щоб стати впевненішими,я пропоную вам зараз зімітувати знайомство. Уявіть ,що ваш сусід по парті незнайомець(-ка) і познайомтесь з ним(нею),візьміть номер телефона,запросіть на побачення тощо. 

Щоб закріпити результат,познайомтесь з кимось дорогою додому тощо.Не засмучуй тесь,якщо почуєте відмову,адже методом проб і помилок ми здобуваємо новий досвід спілкування.

3.2.   Вправа «Очікування»
Зараз ми подивимось чи справдились ваші очікування від сьогоднішнього заняття. Якщо ваше очікування не справдилось, спустіть стікер до підніжжя дерева.
3.3. Підсумок заняття
Під час сьогоднішнього заняття усі гарно працювали, я вам дуже вдячна. Сподіваюсь, отримані вами знання пригодяться. Психологія відносин дуже проста! Вона будується на усвідомленні себе і розумінні іншого.
